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menù scuola dell'infanzia
1a SETTIMANA 

lu
ne

dì

Riso con piselli              Riso
Piselli
Carote
Sedano
Cipolle
salsa di pomodoro
Grana   

Salsiccia Salsiccia
Patate bollite Patate bollite
Pane Pane
Frutta Frutta

olio

m
ar

te
dì

Pasta con legumi Pasta
Legumi
Carote
Sedano
cipolla
grana
salsa di pomodoro

Frittata Uova
Patate

Insalata Insalata verde
Pane Pane
Frutta Frutta

olio

m
er

co
le

dì

Pasta con formaggio Pasta
grana

Hamburger Tritato di maiale
Tritato di vitello

Fagiolini Fagiolini
Pane Pane
Frutta Frutta

olio

gi
ov

ed
ì

Pasta al pomodoro Pasta
salsa di pomodoro
Carote
Sedano
Cipolle
grana

Tuma Tuma
Insalata Insalata verde

pomodoro
Pane Pane
Frutta Frutta

olio

ve
ne

rd
ì
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ve
ne

rd
ì

Pasta con minestrone Pasta
Minestrone surgelato
salsa di pomodoro
Patate
Grana   

Fettine di pollo Pollo
Insalata Insalata verde
Pane Pane
Frutta Frutta

olio

2a SETTIMANA 

lu
ne

dì

Pasta con fagioli Pasta
fagioli
Carote
Sedano
Cipolle
salsa di pomodoro
Grana   

Timballo di tritato Tritato di vitello
Tritato di maiale
Latte
Uova
Prosciutto cotto
grana

Insalata Insalata verde
pomodoro

Pane Pane
Frutta Frutta

olio

m
ar

te
dì

Pasta con formaggio Pasta
grana

Pesce Pesce
Insalata verde Insalata verde
Pane Pane
Frutta Frutta

olio

m
er

co
le

dì

Pasta con pomodoro Pasta
pomodoro
Grana   

Fettina di maiale Fettina di maiale
Patate bollite Patate
Pane Pane
Frutta Frutta

olio

gi
ov

ed
ì

Pasta con tritato Pasta
Tritato di maiale
Tritato di vitello
Carote
Sedano
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gi
ov

ed
ì

Cipolle
salsa di pomodoro
Grana   

Frittata Uova
Insalata Insalata verde
Pane Pane
Frutta Frutta

olio

ve
ne

rd
ì

Pasta con minestrone Pasta
Minestrone surgelato
salsa di pomodoro
Patate
Grana   

Fesa di tacchino Fesa di tacchino
Cacio cavallo Cacio cavallo
Piselli Piselli
Pane Pane
Frutta Frutta

olio
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scuola primaria e secondaria di I° grado
1a SETTIMANA 

lu
ne

dì salsiccia salsiccia
patate bollite o al forno patate

Panino 
olio
frutta

m
ar

te
dì

Pasta al forno pasta     
pelato
mozzarella
tuma
prosciutto cotto
grana
olio
latte 
frutta

gi
ov

ed
ì

petto di pollo o coscia petto di pollo
patate a forno
olio
Panino
frutta

ve
ne

rd
ì riso

funghi) e salsiccia zucca o funghi
funghi o zucca
grana
salsiccia
olio
frutta

2a SETTIMANA

lu
ne

dì Pesce + piselli pesce
piselli 
olio
Panino 
frutta

m
ar

te
dì spezzatino di vitello carne

con patate e fagiolini patate
fagiolini
olio
Panino

Timballo di riso con 
(zucca o 
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scuola primaria e secondaria di I° grado

m
ar

te
dì

frutta

gi
ov

ed
ì Pasta al forno pasta     

tritato
piselli 
latte    
grana
olio
frutta

ve
ne

rd
ì

frittata uova,patate, uova
prosciutto. patate

prosciutto cotto
grana
Panino
Piselli
Carote
frutta

3a SETTIMANA 

lu
ne

dì

Pasta al forno pasta     
pelato
mozzarella
tuma
prosciutto cotto
grana
olio
latte 1lt x 1kg di pasta
frutta

m
ar

te
dì salsiccia salsiccia

patate patate bollite o al forno
Panino 
olio
frutta

gi
ov

ed
ì riso con (zucca o riso

funghi) e salsiccia zucca, o funghi
funghi o zucca
grana
salsiccia
olio
frutta

ve
ne

rd
ì

petto di pollo o coscia petto di pollo
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scuola primaria e secondaria di I° grado

ve
ne

rd
ì

patate a forno
olio
Panino
frutta

4a SETTIMANA 

lu
ne

dì spezzatino di vitello carne
con patate e fagiolini patate

fagiolini
olio
Panino
frutta

m
ar

te
dì Pesce + piselli pesce

piselli 
olio
Panino 60
frutta

gi
ov

ed
ì

frittata uova,patate, uova
prosciutto. patate
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scuola primaria e secondaria di I° grado
1a SETTIMANA 

lu
ne

dì salsiccia salsiccia
patate bollite o al forno patate

Panino 
olio
frutta

m
ar

te
dì

Pasta al forno pasta     
pelato
mozzarella
tuma
prosciutto cotto
grana
olio
latte 
frutta

gi
ov

ed
ì

petto di pollo o coscia petto di pollo
patate a forno
olio
Panino
frutta

ve
ne

rd
ì riso

funghi) e salsiccia zucca o funghi
funghi o zucca
grana
salsiccia
olio
frutta

2a SETTIMANA

lu
ne

dì Pesce + piselli pesce
piselli 
olio
Panino 
frutta

m
ar

te
dì spezzatino di vitello carne

con patate e fagiolini patate
fagiolini
olio
Panino

Timballo di riso con 
(zucca o 
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scuola primaria e secondaria di I° grado

m
ar

te
dì

frutta

gi
ov

ed
ì Pasta al forno pasta     

tritato
piselli 
latte    
grana
olio
frutta

ve
ne

rd
ì

frittata uova,patate, uova
prosciutto. patate

prosciutto cotto
grana
Panino
Piselli
Carote
frutta

3a SETTIMANA 

lu
ne

dì

Pasta al forno pasta     
pelato
mozzarella
tuma
prosciutto cotto
grana
olio
latte 1lt x 1kg di pasta
frutta

m
ar

te
dì salsiccia salsiccia

patate patate bollite o al forno
Panino 
olio
frutta

gi
ov

ed
ì riso con (zucca o riso

funghi) e salsiccia zucca, o funghi
funghi o zucca
grana
salsiccia
olio
frutta

ve
ne

rd
ì

petto di pollo o coscia petto di pollo
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scuola primaria e secondaria di I° grado

ve
ne

rd
ì

patate a forno
olio
Panino
frutta

4a SETTIMANA 

lu
ne

dì spezzatino di vitello carne
con patate e fagiolini patate

fagiolini
olio
Panino
frutta

m
ar

te
dì Pesce + piselli pesce

piselli 
olio
Panino 60
frutta

gi
ov

ed
ì

frittata uova,patate, uova
prosciutto. patate

prosciutto cotto
grana
Panino 
Piselli
Carote
frutta

ve
ne

rd
ì timballo  di riso riso

con tritato e piselli tritato
piselli 
latte    
grana
olio
frutta
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