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Calendario di attivita - agosto 2021

28 Luglio h 17:30 presentazione progetto - Museo Naturalistico "F. Mina Palumbo”

29 Luglio h 17:30 - Scalinata del Castello / spazio dedicato all'Orto

Laboratorio rivolto ad adulti — max 10 persone (no fascia d'eta)

Conducono Luigi Ciotta e Pinar Bekaroglu ¢ Interviene: Giuseppe Villanova - Agronomo
Offerta libera consapevole

30 Luglio h 10:00 - Scalinata del Castello / spazio dedicato allOrto
Laboratorio rivolto a ragazzi (eta 7-11) — max 10 partecipanti
Il laboratorio verra svolto in Italiano e in Inglese

Conducono Luigi Ciotta e Pinar Bekaroglu ¢ Interverra: Cristina Ricca - Docente
Offerta libera consapevole

2 Agosto 18:00 - Scalinata del Castello / Orto dell'Arte
Laboratorio rivolto agli anziani — max 15 partecipanti
Conducono Luigi Ciotta e Pinar Bekaroglu

gratuito

3 Agosto 18:00 - Scalinata del Castello / Orto dell'Arte

Rivolto a tutti i partecipanti del gruppo (adulti, bambini, anziani)

Conducono Luigi Ciotta e Pinar Bekaroglu ¢ Interverra: Cecilia Villanova - Esperta in progetti
educativi, di partecipazione e cittadinanza attiva.

gratuito

5 Agosto h 06:00 - 09:00 - Scalinata del Castello / Orto dell'Arte

Laboratorio rivolto ad adulti- max 15 partecipanti

h 06:00 - 06:45 Risveglio Muscolare (esercizi fisici legati al respiro ed al corpo)

Costruzione del camminamento in pietra dell'orto e suddivisione delle diverse aree del giardino.

Conducono Luigi Ciotta e Damiano Fumagalli
Offerta libera consapevole

5 Agosto h 16:00

Laboratorio rivolto a tutti - max 10 persone

Il laboratorio verra svolto in Italiano, inglese e Francese

Conducono Luigi Ciotta, Pinar Bekaroglu, Damiano Fumagalli e Alice Roma
Costruzione del camminamento in pietra dell'orto e suddivisione delle diverse aree.
Offerta libera consapevole » Materiali necessari: Acqua potabile. Vestiti comodi.

6 Agosto h 06:00 - Scalinata del Castello / Orto dell’Arte

Laboratorio rivolto ad adulti

Conducono Luigi Ciotta e Alice Roma

h 06:00 - 06:45 Risveglio Muscolare (esercizi fisici legati al respiro ed al corpo)

07:00 - 09:00 Costruzione del camminamento in pietra dell'orto e suddivisione delle diverse aree.
Offerta libera consapevole ¢ Materiali necessari: Acqua potabile. \Vestiti comodi, materassini da yoga\stuoia e teli.

6 Agosto h 16:00 — Scalinata del Castello / Orto dell'Arte

Laboratorio rivolto a tutti - max 10 persone

Il laboratorio si tiene in Italiano, inglese e francese

Conducono Luigi Ciotta, Pinar Bekaroglu, Damiano Fumagalli e Alice Roma

Costruzione del camminamento in pietra dell'orto e suddivisione delle diverse aree, inizio

progettazione spirale erbe aromatiche. _ }
Offerta libera consapevole « Materiali necessari: Acqua potabile. Vestiti comodi.

g9 Agosto h 06:00 - 09:00 - Scalinata del Castello / Orto dell’Arte

Laboratorio rivolto ad adulti — max 10 persone

Conducono Luigi Ciotta e Alice Roma

h 06:00 - 06:45 Risveglio Muscolare (esercizi fisici legati al respiro ed al corpo)

07:00 - 09:00 Costruzione Spirale erbe aromatiche

Offerta libera consapevole « Materiali necessari: Acqua potabile. Vestiti comodi, materassini da yoga\stuoia e tefi.

g Agosto h 17:00 - Scalinata del Castello / Orto dell'Arte
Laboratorio rivolto a tutti — max 10 persone

Il laboratorio verra svolto in Italiano, inglese e Francese
Conducono Damiano Fumagalli e Alice Roma

Spiegazione e Costruzione Spirale erbe aromatiche ¢ Piantumazione erbe aromatiche
Offerta libera consapevole « Materiali necessari: Acqua potabile, vestiti comodi

10 Agosto h 17:00 - Scalinata del Castello / Orto dell'Arte
Laboratorio rivolto a tutti — max 10 persone

Conducono Luigi Ciotta e Pinar Bekaroglu
Piantumazione erbe aromatiche

gratuito « Materiali necessari: Acqua potabile, vestiti comodi

Regole di partecipazione Anti-Covid19: ) ) o
L'evento si svol?era nelle modalita consentite dalle ordinanze in vigore al momento.
Si raccomanda l'uso della mascherina e il mantenimento della distanza interpersonale di almeno 1 metro.

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
telefono: 338-1111899
e-mail: luigi.ciotta@gmail.com



